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17-2-2010 INFORMACION CAMPEONATO DE ESPANA DE CROSS POR CLUBES
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Este domingo dia 21 en Haro se disputa el Campeonato de Espafia de clubes de Campo a Través. Un campeonato
donde nuestro club va a ser representado por nada menos que once equipos, todo un record para nosotros y algo
inalcanzable por la mayoria de los clubes.

Con motivo de tener todos los participantes la equipacion nueva del club para dicho campeonato, se convoca a todos
aquellos que vayan a participar y no tengan esta equipacion, a recogerla el préximo jueves de 19 a 19.20 el Palacio de
los Deportes. Quien no pueda recogerla que envié a cualquier compafiero de entrenamientos y si no es posible que se
pongan en contacto con el Responsable de Campo a Través Alfredo Garcia en el siguiente numero de teléfono
669764031.

---Recordamos a todos los atletas que el autobus saldra el domingo a las 7 de la mafiana desde el Palacio de los
Deportes. Rogamos puntualidad

---Todos los atletas deberan llevar la licencia nacional y en su defecto el DNI.

---Los atletas seleccionados deberén llevar la sudadera o el chandal oficial del club en el viaje.

---La hora de llegada al circuito esta prevista de 9 y media a 10 de la mafiana.

---Recordar llevar al campeonato la ropa de competicion, zapatillas de clavos e imperdibles para los dorsales

---Al llegar al circuito nos concentraremos en un lugar determinado donde dejaremos las mochilas y ser& punto de
referencia.

---Antes de inspeccionar el circuito deberéis recoger los dos dorsales que os entregara el responsable del club o
entrenadores asignados. Al colocar los dorsales por delante y detras respetaremos la publicidad de los patrocinadores,
dejando bien visibles estos logotipos ya que este hecho puede ser motivo de descalificacion.

---Es muy importante conocer los horarios, sobretodo la hora de entrada a camara de llamadas, los equipos calentaran
juntos y pasaran juntos a esta zona ya que no respetar esto puede ser motivo de no llegar a competir.

---Una vez llegada la competicidn, disfrutar del campeonato y esforzaros al maximo ya que vuestro resultado es el
premio de una buena temporada de campo a través. En los Ultimos afios el club mantiene una linea ascendente en
cuanto a resultados y todo el mundo confiamos en que vamos a seguir manteniéndola.
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---Todos conocéis a vuestros compaferos de equipo como a los integrantes del club en otras categorias, animaros
mutuamente ya que es muy gratificante escuchar nuestro nombre y animos cuando marchamos en carrera.

---Cada puesto es importante para la clasificacion final, hasta que no sobrepaséis la linea de meta no bajéis vuestro
empefio ya que en los Gltimos metros se gana y pierde el puesto que tanto nos ha costado conseguir.

---Una vez terminadas las carreras donde tenemos participacién y cuando se de la salida en la carrera de Cross largo
hombres acercaros al punto de encuentro ya que desde alli marcharemos hacia el restaurante para comer. La comida
de grupo sera a las 15 horas y esta reservada para 50 personas.




